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Beati coloro che custodiscono la parola di Dio 

con cuore integro e buono e producono frutto con perseveranza. 
 
 
 
Oggi vogliamo meditare su questo versetto del Vangelo di Luca, che introduce la lettura del brano 
del Vangelo odierno, per ricordare a noi stessi che il principale compito della nostra giornata, la 
preoccupazione principale, in teoria dovrebbe essere quello indicatoci da San Luca: custodire la 
parola di Dio con cuore integro. 
 
Ovviamente, non siamo sempre così attenti, perché distratti da tante cose, molte necessarie ma a 
volte anche molte superflue e inutili. 
 
La vita ci seduce, ci attrae, ci assorbe; quello che sperimentiamo in primo luogo è ciò che raggiunge i 
nostri sensi, questo mondo, e quindi, facilmente anche non volendo, ne veniamo assorbiti. 
 
Però, in questo tempo particolare in cui siamo costretti a limitare le nostre attività esterne mondane, 
anzi quasi ad escluderle, possiamo avere più tempo: non sciupiamolo! 
 
Non sciupiamolo riempiendolo di cose inutili, o anche di cose utili ma comunque legate a questo 
mondo, ma cerchiamo invece di riempirlo di questa meditazione, di questa custodia, di questa 
riflessione. 
 
In questo marasma, in questo male che si è abbattuto e continua ad abbattersi su di noi, cerchiamo di 
limitarne i danni meditando la parola di Dio e, quindi, facendo crescere la nostra anima, il nostro 
spirito, la nostra comunione con Dio e con gli uomini: così, trasformeremo questo male in bene. 
 
Che il Signore vi aiuti, allora, a trasformare il male in bene. 
 

 
Sia lodato Gesù Cristo. 

 
 
 
 
 
 
 


