PROGRAMMA ATTIVITA

2025-2026

]
PREGHIERA

Pregare sempre, pregare insieme.

Il 2° lunedi di ogni mese, presso la basilica
di Santa Maria delle Grazie a Milano,
incontro di preghiera comunitaria

aperto a tutti.

Dal 22 settembre 2025

“Resta con noi, perché si fa sera”.
Un breve ma intenso momento di
preghiera, comunione e condivisione,
al termine della giornata.

Dal 16 settembre 2025

WEEKEND SPIRITUALI

Oasi nel nostro tempo, momenti

di ristoro per l'anima nella fatica

e nella frenesia delle nostre giornate.
Opportunita per dare respiro all'anima
e riscoprire la bellezza della vita vissuta
alla luce dell'amore di Dio.

A fine febbraio 2026, “Felici nell'amore”:
weekend dedicato alle coppie di sposi,

un intenso viaggio alla riscoperta del
significato e della bellezza del proprio
matrimonio.

ABBA

Comunita cattolica
per ’evangelizzazione

]
ITINERARI DI FEDE

“In cammino verso casa”. Prosegue
l'itinerario verso la casa di Dio Padre, per
vivere da figli ed entrare in comunione
sempre piu profonda con il Padre, il Figlio
e lo Spirito Santo. Mensilmente, online,
accompagnati dalla Parola di Dio e da
testimonianze di fede vissuta.

Da novembre 2025

“Pregare e vivere”. Ciclo di quattro incontri
online piu una giornata in presenza, per
riscoprire l'essenzialita, la forza e l'efficacia
della preghiera nella vita di fede e quindi
nella vita quotidiana.

Da novembre 2025

]
VIENI E VEDI - ESPERIENZE DI
INCONTRO CON GESU SALVATORE
“Vieni e vedi” € un invito a fare esperienza
della salvezza di Gesu e dell'amore del
Padre per i suoi figli: incontri di riflessione
e condivisione sulla Parola di Dio, giornate
in cui sperimentare la bellezza e la gioia

di essere accolti a braccia aperte dal Padre,
occasioni preziose per vivere in comunita

i tempi forti dell'anno liturgico.
Calendario disponibile da ottobre 2025

Per informazioni e programmi delle singole iniziative:
eventi@comunita-abba.it - www.comunita-abba.it



